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Рабочая программа
“Физическая Культура”
4 класс
                   за 2017-2018 учебный год



Учитель: Ананьева Ольга Васильевна


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к рабочей программе по физической культуре для учащихся 4 класса
· Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И.Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2011) 
·  «Региональной комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов общеобразовательной школы» С.И.Захарова, М.И.Варламова и др. (Министерство образования РС(Я), 1999 )
· Основной образовательной программы МБОУ «Шеинская СОШ им.М.Н.Анисимова» на 2017-2018уч.г.
· Положения об учебной рабочей программе педагога в МБОУ «Шеинская СОШ им.М.Н.Анисимова»

Планируемые результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования (4 класс)
В результате изучения физической культуры ученик должен
знать/понимать:
· основы  истории развития физической культуры в России.
· особенности развития избранного вида спорта.
· педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий.
· биодинамические особенности и содержание физических упражнений.
· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды.
· возрастные особенности ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой.
· индивидуальные способы  контроля за развитием  адаптивных свойств организма.
· укрепления здоровья и повышение физической подготовленности.
· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила пользования спортивным инвентарем.
· правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи.
 уметь:
· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга.
· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения.
· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения.
· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта.
· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми  и сверстниками , владеть культурой общения.
· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях.
· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием.


Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью 
Гимнастика с основами акробатики. 
· Организационные команды и приемы
· Акробатические упражнения  и комбинации на гимнастическом бревне (девушки), брусьях, гимнастической перекладине, параллельных и разновысоких брусьях
· Стойка на голове и руках
· Подъем в упор переворотом махом и силой на перекладине (юноши)
· Подъем махом вперёд в сед ноги врозь на брусьях (юноши)
· Вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю жердь (девушки)
· Длинный кувырок с разбега (юноши)
· Опорные прыжки – опорный прыжок согнув ноги и боком (юноши) и прыжок боком с поворотом на 90°
· Висы и упоры
· Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости
· Лазание по канату и гимнастической стенке 
Легкая атлетика.
· Беговые и прыжковые упражнения
· Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег
· Прыжки в длину с места, разбега, в высоту с разбега
· Метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную мишень
· Метания  мяча на дальность с  трех шагов разбега 
Лыжная подготовка 
· Правила техники безопасности при использовании лыж 
· Техника передвижения на лыжах
· Подъемы, спуски, повороты, торможения
· Попеременный четырехшажный ход
· Переход с попеременных ходов на одновременные
· Одновременный одношажный ход (стартовый вариант)
· Коньковый ход
· Торможение «плугом»
· Торможение боковым соскальзыванием 
· Техника перехода с одного лыжного хода на другой
Спортивные игры
· Баскетбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.
· Волейбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.
· Футбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.
· Гандбол.Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.

Содержание курса
Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Спортивные игры», «Лыжная подготовка», «Национальные прыжки». 
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	Раздел программы 
	Количество часов

	Знания о физической культуре
	В процессе проведения уроков  

	Способы физкультурной деятельности 
	В процессе проведения уроков  

	Физическое совершенствование: 
1. Физкультурное – оздоровительная деятельность 
	В процессе проведения уроков  

	2. спортивно оздоровительно деятельность: 
Гимнастика с основами акробатики
Легкая атлетика 
Лыжная подготовка 
Подвижные игры с элементами спортивных игр)
Общеразвивающие упражнения 
	
23
25
16
41
В процессе проведения уроков  

	Общее количество часов 
	102




