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Рабочая программа
“Физическая Культура”
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                   за 2017-2018 учебный год



Учитель: Ананьева Ольга Васильевна



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по Физической культуре для 3 класса составлен в соответствии с положением Федерального государственного образовательного стандарта основного (начального) общего образования, на основе:
·  Физкультура 1-11 классы. Комплексная программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха, А. А. Зданевича.
· «Региональной комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов общеобразовательной школы» С.И. Захарова, М.И. Варламова и др. (Министерство образования РС(Я), 1999).
· Основной образовательной программы МБОУ «Шеинская СОШ им.М.Н.Анисимова» на 2017-2018 уч.г
· Положения об учебной рабочей программе педагога в МБОУ «Шеинская СОШ им.М.Н.Анисимова».

Учебник Лях В. И. Физическая культура. 1-4 класс: учебник для общеобразовательных учреждений М.: Просвещение, 2012.
За 34 учебных недель должно быть 102 часов.
	Планируемые результаты изучения	
Естественные основы. 
Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.
 
Социально-психологические основы.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Обученние движениям. Эмоции и их регулирование процесс занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навыков различными способами и изменением амплитуды. Контроль за правильностью выполнения физических упражнений, тестирование физических качеств.

Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля.
Водные процедуры. Овладение приемами саморегуляции, связанными с умением расслаблять и напрягать мышцы Контроль и регуляция движений. Тестирование физических способностей.

Подвижные игры.
Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. Правила безопасности во время занятий. 

Гимнастика с элементами акробатики.
Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки. Значение напряжения и расслабление мышц.
           Легкоатлетические упражнения.
           Понятие эстафета. Команды «старт!», «финиш!». Понятие о темпе, длительности бега. Влияние бега на здоровье человека.                       Элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метании. Техника безопасности на уроках.
Демонстрировать.

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики 
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м высокого старта с опорой на руку, с.
	6,5
	7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	130
	125

	
	Сгибание рук в висе лежа, количество раз
	5
	4

	Выносливость
	Бег на 1000 м
	Без учета времени

	Координация
	Челночный бег 3х10 м/с
	11,0
	11,5



Распределение учебного времени прохождения программного материала

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов(уроков)

	1
	Лекгоатлетические упражнения
	22

	2
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	3
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	11

	4
	Подвижные игры с элементами волейбола
	11

	5
	Лыжная подготовка
	10

	6
	Подвижные игры
	20

	7
	Национальные прыжки
	10

	
	Итого
	102



