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к рабочей программе по физической культуре для учащихся 2 класса
· Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И.Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2011) 
·  «Региональной комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов общеобразовательной школы» С.И.Захарова, М.И.Варламова и др. (Министерство образования РС(Я), 1999 )
· Основной образовательной программы МБОУ «Шеинская СОШ им.М.Н.Анисимова» на 2017-2018уч.г.
· Положения об учебной рабочей программе педагога в МБОУ «Шеинская СОШ им.М.Н.Анисимова»

Планируемые результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования (2 класс)
В результате изучения физической культуры ученик должен
знать/понимать:
· основы  истории развития физической культуры в России.
· особенности развития избранного вида спорта.
· педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий.
· биодинамические особенности и содержание физических упражнений.
· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды.
· возрастные особенности ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой.
· индивидуальные способы  контроля за развитием  адаптивных свойств организма.
· укрепления здоровья и повышение физической подготовленности.
· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила пользования спортивным инвентарем.
· правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи.
 уметь:
· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга.
· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения.
· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения.
· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта.
· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми  и сверстниками , владеть культурой общения.
· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях.
· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием.


Двигательные умения, навыки и способности
В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 30, 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание».
В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с трех шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м.
В гимнастическах и акробатическах упражнениях:  выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).
В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам).
Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных физических способностей с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.
Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.
Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта.
Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

Содержание курса
Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Спортивные игры», «Лыжная подготовка», «Национальные прыжки». 
Годовое  распределение  сетки  часов  на  разделы
по  комплексной  программе  физического  воспитания
в  2  класса  Шеинской СОШ  на  2017-2018  уч. Год


	Раздел программы 
	Количество часов

	Знания о физической культуре
	В процессе проведения уроков  

	Способы физкультурной деятельности 
	В процессе проведения уроков  

	Физическое совершенствование: 
1. Физкультурное – оздоровительная деятельность 
	В процессе проведения уроков  

	2. спортивно оздоровительно деятельность: 
Гимнастика с основами акробатики
Легкая атлетика 
Лыжная подготовка 
Подвижные игры 
	
26
37
12
30
В процессе проведения уроков  

	Общее количество часов 
	105





