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Цель: 
· освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях;  строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания живой природы; 
· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного организма, биологические эксперименты; 
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;
· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе; 
Планируемые результаты:
Учащиеся должны знать: 	
1.  систематическое положение человека и его происхождение; 
1.  особенности строения и функции основных тканей, органов, систем органов, их нервную и гуморальную регуляцию; 
1.  значение внутренней среды организма, иммунитете, теплорегуляции, обмене веществ; 
1.  особенности индивидуального развития организма человека; 
1.  об отрицательном воздействии на организм вредных привычек; 
1.  приемы оказания доврачебной помощи при несчастных случаях; 
1.  правила гигиены, сохраняющие здоровье человека; 
1.  факторы, разрушающие здоровье человека; 
1.  этические нормы межличностных отношений. 
Учащиеся должны уметь:
1.  распознавать органы, системы органов; объяснять связь между их строением и функциями; понимать влияние физического труда и спорта на организм; выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия; 
1.  объяснять отрицательное воздействие вредных привычек на организм человека; 
1.  оказывать первую помощь при несчастных случаях; 
1.  соблюдать правила личной и общественной гигиены; 
1.  пользоваться микроскопом, проводить самонаблюдения, ставить простейшие опыты;  
1.  работать с учебником: текстом, рисунками, аппаратом ориентировки; с дополнительной литературой, электронными носителями, в том числе сети Internet. 
1. Формы текущего контроля – тестирование, фронтальный  и индивидуальный опрос, контрольная работа.
Промежуточная аттестация - тест
Структура рабочей программы: титульный лист, пояснительная записка, учебно-тематический план, разделы рабочей программы.


Пояснительная записка для 8 класса

Рабочая программа по биологии для 8 класса разработана с учетом требований федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования 2004г., на основе Примерной программы основного общего образования по биологии (Сборник нормативных документов. Биология. Сост. Г.М.Пальдяева. – 3-е изд.Стереотип. –М.: Дрофа, 2011.) и образовательных программ авторов учебников биологии применяемых в процессе обучения. А именно: программа для общеобразовательных школ, гимназий, лицеев к комплекту учебников под руководством 
1.Биология 8 класс – программа для общеобразовательных школ, гимназий, лицеев к комплекту учебников под  руководством В.В.Латюшина и Р.Д.Маша.
[bookmark: _GoBack]         Программа ориентирована на использование учебников включённых в Федеральный перечень учебников, рекомендованных МО и Н РФ к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях .и
1.Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев. «Биология. Человек» 8 класс;
       
       
Контроль знаний проводится в форме письменных работ, биологических диктантов, контрольных работ, тестов, взаимоконтроля. Текучая и промежуточная аттестация проводятся согласно локальному акту гимназии, итоговая аттестация – согласно нормативным документам МО, ОУ.
Биология 8 класса «Человек» 2 часа в неделю, 70 часов в год.
              Рабочая программа составлена с учётом Федерального Государственного стандарта. Примерной  программой основного общего образования по биологии и Программы основного общего образования по биологии для 8 класса «Человек» авторов  Д.В.Колесов, Р.Д. Марш, И.Н.Беляев , год издания 2007 год // Стандарт основного общего образования по биологии. Сборник нормативных документов. Биология /сост.Э.Д.Днепров, А.Г.Аркадьев. М.:Дрофа, 2006 – 172.// полностью отражающей содержание Примерной программы с дополнениями, не превышающими требования к уровню подготовки учащихся. 
             В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на ступени основного общего образования, изложенного в пояснительной записке к Примерной программе по биологии. В ней также заложены возможности предусмотренной стандартом формирование у обучающихся общеучебных умении и навыков. Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8 класса предусматривает обучение биологии в объёме 2 часа в неделю (всего за год 70 часов). 
            Для приобретения практических навыков и повышения уровня знания в рабочую программу включены лабораторные и практические работы. Нумерация лабораторных работ даны в соответствии с их расположение в перечне лабораторных и практических работ, представленным в Примерном программе. Все лабораторные и практические работы являются этапами комбинированных уроков. 
                                                                                                                 Рабочая программа для 8-х классов включает в себя сведения:
Введение. Человек как биологический вид.
Значение  знаний о человеке для самопознания и сохранения здоровья. Анатомия, физиология, психология, гигиена, медицина – науки о человеке. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни.
Происхождение человека.
Человек как биологический вид: место и роль человека в системе органического мира; его сходство с животными и отличие от них.
Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на эволюцию человека. Человеческие расы.
Демонстраций: рисунки, таблицы, модели, коллекции, иллюстрирующие сходство человека и животных; таблица «Происхождение человека», иллюстрации различных рас человека.
Строение организма человека.
Уровни организации организма человека. Клетки организма человека. Ткани: эпителиальная, соединительная, мышечная, нервная. Их строение и функции. Органы и системы органов человека. Процессы жизнедеятельности организма человека. Понятие о нейро-гуморальной регуляции.
Демонстраций: таблицы с изображением строения и разнообразием клеток, тканей, органов, систем органов.
Опорно-двигательная система.
Состав и функции опорно-двигательной системы. Строение и функции скелета человека. Строение и рост костей. Соединения костей.  Строение и функции скелетных мышц. Работа скелетных мышц. Регуляция, утомление мышц. Значение физических упражнении для правильного развития опорно-двигательной системы. Гладкие мышцы и их роль в жизни человека. Нарушение опорно-двигательной системы. Профилактика травматизма. Приёмы оказания доврачебной помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы. Предупреждение плоскостопия и искривление позвоночника.
Демонстраций: муляж торса человека, кости; приёмы оказания доврачебной помощи  при травмах опорно-двигательной системы.
Самонаблюдение: работы основных мышц, роли плечевого сустава в движение руки.
Лабораторная работа: .»Микроскопическое строение кости», .»Мышцы человеческого тела». (практическая работа), »Утомление при статической работе», «Осанка и плоскостопие».
Внутренняя среда организма.
Транспорт веществ в организме. Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Состав и функции крови. Плазма. Форменные элементы. Значение постоянства внутренней среды организма. Свертывание крови. Группы крови. Переливание крови. Иммунитет и иммунная система человека. Факторы, влияющие на иммунитет. Нарушение иммунной системы человека. Значение работ И.И. Мечникова, Л. Пастера и Э. Дженнера в области иммунитета. Вакцинация.
Демонстраций: таблицы «Составление крови», «Группы крови».
Лабораторная работа: Изучение микроскопического строения крови (микропрепараты крови человека и лягушки).
                                                                                      Кровообращение и лимфообращение.
Органы кровообращение: сердце и сосуды. Сердце, его строение и работа. Понятие об автоматизации сердца. Нервная и гуморальная регуляция работы сердца. Большой и малый круги кровообращения. Движение крови по сосудам. Давление крови. Пульс.
Лимфатическая система. Значение лимфообращения. Связь между кровеносной и лимфатической системами.
Сердечно-сосудистыезаболевания, их причины и предупреждение. Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой  помощи при  кровотечении.
Демонстраций: модель сердца и торса человека; таблицы «Кровеносная система», «Лимфатическая система»; опыты, объясняющие природу пульса; приемы измерения артериального давления по методу Короткова; приемы оказания первой помощи при кровотечениях.
Лабораторная работа:
Измерение кровяного давления.
Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке.
Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений.
Практическая работа:
Распознавание на наглядных пособиях органов системы кровообращения.                                                                               
Дыхание.
Значение дыхания при жизнедеятельности организма. Строение и работа органов дыхания. Голосовой аппарат. Механизм вдоха и выдоха. Понятие о жизненной емкости легких. Газообмен в легких и тканях.
Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Вред курения.
Болезни органов дыхания. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. Реанимация.
Демонстраций: торс человека; таблица «Система органов дыхания»; механизм вдоха и выдоха; приемы оказания первой помощи  при отравлении угарным газом, спасении утопающего.
Лабораторная работа:
Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха.
Определение частоты дыхания.
Практическая работа:
Распознавание на  наглядных пособиях органов дыхательной системы.
                                                                                             Питание.
Значение питания для жизнедеятельности организма. Продукты питания и питательные вещества как основа жизни. Состав пищи: белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли, витамины и их роль в организме.
Пищеварение. Строение и работа органов пищеварения. Пищеварение в различных отделах желудочно-кишечного тракта. Ферменты и их роль в пищеварении.  Пищеварительные железы. Исследования И. П. Павлова в области пищеварения. Всасывание.
Регуляция процессов пищеварения. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита. Приемы  оказания первой помощи при пищевых отравлениях.
Демонстраций: торс  человека; таблица «Пищеварительная система»; модель «строение зуба».
Самонаблюдение: определение положения слюнных желез; движение гортани при глотании.
Лабораторная работа:
Изучение действия ферментов слюны на крахмал.
Изучение действия ферментов желудочного сока на белки.
Практическая работа:
Распознавание на наглядных пособиях органов пищеварительной системы.
                                                           Обмен веществ и превращение энергии
Обмен веществ и превращение энергии- необходимое условие жизнедеятельности организма. Понятие о пластическом и энергетическом обмене. Обмен белков, углеводов, жиров, воды и минеральных веществ, его роль в организме. Ферментов и их роль в организме человека. Витамины и их роль в организме. Проявление авитаминозов и меры их предупреждения. Энергетические затраты и пищевой рацион. Нормы питания. Значение правильного питания для организма. Нарушения обмена веществ.
                                                          


   БИОЛОГИЯ. ЧЕЛОВЕК И ЕГО ЗДОРОВЬЕ. 
(8класс) 
Введение. (2ч) 
   Становление наук о человеке. История и методы изучения человека. Науки о человеке: анатомия, физиология, психология, гигиена, медицина. Значение знаний о человеке для охраны его здоровья. 
Тема 1. Происхождение человека (3ч) 
   Место человека в систематике. Доказательства животного происхождения человека. Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на эволюцию человека. Человеческие расы. Человек как вид. 
Тема 2. Строение и функции организма (56ч) 
          Общий обзор организма (1ч) 
   Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов. 
   Лабораторная работа №1 Распознавание на таблице органов и систем органов человека.      
          Клеточное строение организма. Ткани (3ч) 
   Среда организма. Строение клетки. Органоиды клетки. Деление клетки. Основные процессы жизнедеятельности клетки: питание, дыхание, рост, дифференцировка. Ткани, их строение и функции. 
   Лабораторная работа №2 Изучение микроскопического строения тканей. 
           Органы. Системы органов (52ч) 
   Нервная система (7ч). Центральный и периферический отделы нервной системы,  их строение и функции. Рефлекторный характер деятельности нервной системы. Соматический и вегетативный отделы нервной системы. Значение нервной системы для жизни человека. 
   Демонстрации. 1. Коленного и мигательного рефлекса. 2. Муляжи головного мозга. 
   Лабораторная работа №3 Изучение строения головного мозга человека ( по муляжам ). 
   Железы внутренней секреции (2ч). Железы внутренней секреции, их строение и функции. Регуляция деятельности желез. Возрастные особенности деятельности желез внутренней секреции. Заболевания и профилактика. 
   Опорно-двигательная система (6ч). Значение опорно-двигательной системы. Общий обзор скелета человека. Соединения костей. Мышцы. Сухожилия. 
   Работа мышц. Регуляция деятельности опорно-двигательной системы. Заболевания. Гигиена опорно-двигательной системы. Доврачебная помощь при повреждениях опорно-двигательной системы. 
   Демонстрации. 1. Приемов первой помощи при травмах. 2. Определения осанки человека. 
   Лабораторная работа №4 Изучение внешнего вида отдельных костей. 
   Лабораторная работа №5 Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц.  
   Внутренняя среда организма. Кровеносная и лимфатическая системы организма (10ч). Внутренняя среда организма. Гомеостаз. Состав крови. Функции компонентов крови. Иммунитет. Переливание крови. Органы кровообращения, их строение и функции. Работа сердца. Движение крови по сосудам, большой и малый круги кровообращения. Регуляция деятельности сердечно-сосудистой системы. Заболевания сердца и их профилактика. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Влияние вредных привычек на сердечно-сосудистую систему. Доврачебная помощь при  нарушениях в работе сердечно-сосудистой системы. 
   Демонстрация приемов первой помощи при кровотечениях. 
   Лабораторная работа №6  Изучение микроскопического строения крови (микропрепараты крови человека и лягушки). 
   Лабораторная работа №7 Измерение кровяного давления. 
   Лабораторная работа №8 Подсчет ударов пульса в покое и при физических нагрузках. 
   Лабораторная работа №9 Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечения. 
   Дыхательная система (4ч). Значение дыхательной системы. Строение органов дыхания и их функции. Газообмен в легких и тканях. Регуляция деятельности дыхательной системы. Заболевания и их профилактика. Гигиена органов дыхания. Влияние вредных привычек на дыхательную систему. Доврачебная помощь при нарушениях функций дыхательной системы. 
   Лабораторная работа №10 Определение частоты дыхания. 
   Пищеварительная система (6ч). Строение и функции пищеварительной системы. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов пищеварительной системы, их профилактика. Гигиена пищеварения. Влияние вредных привычек на пищеварительную систему. Доврачебная помощь при нарушениях пищеварения. 
   Лабораторная работа №11 Изучение действия желудочного сока на белки, действия слюны на крахмал. 
   Обмен веществ и энергии (3ч). Взаимосвязь всех систем органов. Обмен веществ и энергии. Ассимиляция, диссимиляция. 
   Витамины, их роль в обмене веществ человека. Гипо- , гипер- , авитаминозы. Содержание в продуктах питания.
   Энерготраты и пищевой рацион человека. Понятие о рациональном питании. 
   Лабораторная работа №12 Определение норм рационального питания. 
   Лабораторная работа №13 Измерение массы и роста своего организма. 
   Покровные ткани. Терморегуляция (3ч). Строение и функции кожи. Терморегуляция. Закаливание. Заболевания кожи и их профилактика. Гигиена кожи. 
   Выделительная система (1ч). Строение и функции. Регуляция деятельности выделительной системы. Заболевания и профилактика. Гигиена выделительной системы. 
   Анализаторы (5ч). Анализаторы и их роль в деятельности нервной системы. Строение, функции и особенности анализаторов. 
   Заболевания анализаторов и их профилактика. Гигиена анализаторов. 
   Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (5ч).  Высшая нервная деятельность. Вклад отечественных ученых в развитие учения о ВНД. Условные и безусловные программы поведения. 
   Сон и сновидения. 
   Особенности ВНД. Познавательные процессы.   
 Тема 3. Индивидуальное развитие организма (6ч) 
   Строение половой системы: мужской и женской.
   Культура межличностных отношений. Сексуальность. Оплодотворение. Беременность, предупреждение беременности. Аборт. Роды. Материнство. Уход за новорожденным. Возрастные изменения, периодизация и продолжительность жизни. 
   Наследственные и врожденные заболевания, заболевания, передаваемые половым путем. Меры профилактики. 
   Человек как личность. Самосознание. Общественный образ жизни. Межличностные отношения. Культура. Творческие способности человека. Способы передачи информации.   



Требования к уровню подготовки учащихся 8 класса по курсу
Биология. Человек и его здоровье.
Учащиеся должны знать: 	
1.  систематическое положение человека и его происхождение; 
1.  особенности строения и функции основных тканей, органов, систем органов, их нервную и гуморальную регуляцию; 
1.  значение внутренней среды организма, иммунитете, теплорегуляции, обмене веществ; 
1.  особенности индивидуального развития организма человека; 
1.  об отрицательном воздействии на организм вредных привычек; 
1.  приемы оказания доврачебной помощи при несчастных случаях; 
1.  правила гигиены, сохраняющие здоровье человека; 
1.  факторы, разрушающие здоровье человека; 
1.  этические нормы межличностных отношений. 
Учащиеся должны уметь:
1.  распознавать органы, системы органов; объяснять связь между их строением и функциями; понимать влияние физического труда и спорта на организм; выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия; 
1.  объяснять отрицательное воздействие вредных привычек на организм человека; 
1.  оказывать первую помощь при несчастных случаях; 
1.  соблюдать правила личной и общественной гигиены; 
1.  пользоваться микроскопом, проводить самонаблюдения, ставить простейшие опыты;  
1.  работать с учебником: текстом, рисунками, аппаратом ориентировки; с дополнительной литературой, электронными носителями, в том числе сети Internet. 

